
 PODEMOS TENER ACCESO A NUESTRAS VIDAS DE
MANERA MÁS CLARA SI TOMAMOS CON- CIENCIA DE
NUESTRO MUNDO EMOCIONAL. SI TOMAMOS
CONCIENCIA DE NUESTRAS VIDAS PODEMOS VIVIR
MEJOR Y VER CÓMO ACTUAR MEJOR. POR EL
CONTRARIO, PODEMOS VIVIR UNA VIDA DE
SUFRIMIENTO INÚTIL SI NOS MANTENEMOS
INCONSCIENTES DE LAS FUERZAS INTERNAS QUE NOS
CONFIGURAN.

A la par
 de la co

nciencia em
ocional

también tenemos que desarro
llar la

comprensión emocional. Ser capa
z de

comprender lo que le ocurre a l
os otros,

aprender a po
nerse en

 su lugar, sen
tir lo

que ellos sienten. En definitiva a

empatizar
. 

Si  queremos vivir mejor, es importante

identificar los patrones de que dominan

nuestra acción. Sin embargo, no basta con

identificarlos.  para poder conocerlos en sus

múltiples y 
contradictorias formas, y para poder

modificarlos, hay que practicar y practicar

mucho. 

Por una
educación
emocional

. Podemos aprender a usar la
fuerza de las emociones en un
sentido positivo, podemos
también comprender cómo
modificar nuestros estados de
ánimo

Las competencias
emocionales para
vivir bien pueden
desarrollarse.
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