Por una
educacion
emocional

LAS COMPETENCLAS
EMOCIONALES PARA
VIVIR BIEN PUEDEN
DESARROLLARSE.

. PODEMOS APRENDER A USAR LA
FUERZA DE LAS EMOCIONES EN UN
SENTIDO ~ POSITIVO, ~ PODEMOS
TAMBIEN  COMPRENDER  COMO
MODIFICAR NUESTROS ESTADOS D
ANIMO
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PODEMOS TENER ACCESO A NUESTRAS VIDAS DE
MANERA MAS CLARA SITOMAMOS CON- CIENCIA DE
NUESTRO MUNDO EMOCIONAL. ST TOMAMOS
CONCIENCIA DE NUESTRAS VIDAS PODEMOS VIVIR
MEJOR Y VER COMO ACTUAR ME]JOR. POR EL
CONTRARIO, PODEMOS VIVIR UNA VIDA DE
SUFRIMIENTO INUTIL SI NOS MANTENEMOS
INCONSCIENTES DE LAS FUERZAS INTERNAS QUE NOS
CONFIGURAN.




